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Introduccion

La necesidad de realizar una transformacion de los sistemas educativos ha quedado en
evidencia practicamente desde el inicio de la pandemia de 2020. Problematicas existentes
desde tiempo atras habian sido ignoradas con pretensiones de seguir alimentando
rankings de medicion de la calidad educativa con los que se venian justificando la
segregacion de la cual estaban siendo objeto millones de nifios en el mundo, bien por su
condicion economica, racial, cultural o en virtud de su discapacidad.

Para muchos paises este periodo ha representado un retroceso en los avances alcanzados
para trabajar por una educacion inclusiva que no permita dejar a ningun nifio atras, sin
embargo, para todos se ha constituido sin duda en una oportunidad de identificar falencias
y posibilidades que con la debida gestion nos permitiran dar inicio a una transformacion
real y efectiva hacia sistemas educativos con mayor flexibilidad y pertinencia.

Muchos han sido los aprendizajes adquiridos con esta gran crisis que nos ha traido la
COVID 19, pero sin duda podriamos recalcar 5 aspectos claves sobre los que es
necesario trabajar:

* Valores: Fortalecer valores de convivencia y el trabajo colaborativo entre estudiantes vy
maestros, generando comunidades de aprendizaje mutuo.

¢ Contenidos: Evaluar los contenidos impartidos y su significancia en el contexto real.

* Formacion: Revisar los parametros de formacion docente permitiendo el desarrollo de
habilidades para la ensenanza universal, respetando la diversidad.



* Tecnologia: Favorecer el uso y acceso de la tecnologia de todos los actores del
sistema educativo.

* Participacion: crear oportunidades de participacion activa para escuchar la voz de
todos los miembros de la comunidad escolar para usar como insumos sus ideas vy
conceptos.

La presente guia hace referencia precisamente a este Ultimo punto teniendo en cuenta
que el principio subyacente detras de la metodologia ( IAP ) Investigacion accion
participativa, esta en el aporte de las personas en los procesos de aprendizaje sobre sus
necesidades y oportunidades y en la accion necesaria para abordarlas.

Las herramientas propuestas en el presente documento fueron desarrolladas por la autora
como proyecto final durante el curso de co-creacion sobre discapacidad intelectual y del
desarrollo en actividades comunitarias impartido por la Agencia de Cooperacion Japonesa
(JICA) en Tokyo-Japon durante 2017 e implementadas en un contexto educativo en
Colombia, durante la investigacion que buscaba oportunidades para potenciar el apoyo
entre pares , en aulas ordinarias de la cual hacen parte ninos con discapacidad,
obteniendo con ellas importantes aprendizajes para avanzar en el proceso de construccion
de la escuela inclusiva de la que hoy hablamos, donde la presencia, participacion y
progreso de todos los estudiantes sea una realidad.







Hablemos de IAP

La Investigacion-Accion particpativa es una propuesta metodologica inicialmente utilizada
en contextos rurales, pero que poco a poco se ha ido extendiendo a diversos ambitos
como alternativa para intervenir problematicas sociales y buscar respuestas provenientes
de las propias comunidades involucradas.

Se realiza de manera sistematica y consensuada pero no existe una forma unica de
ejecucion. Un proceso de IAP generalmente se desarrolla en 4 fases:

1. Investigacion y recoleccion de datos. En este punto a traves de las diferentes
herramientas se obtiene la informacion relevante para la problematica a intervenir.

2. Analisis y accion. La informacion obtenida es sistematizada de manera sencilla pero
clara para ser comprendida por los participantes.

3. Verificacion de los hallazgos. Al socializar los datos obtenidos se valida lo recolectado
con los involucrados.

4. Accion colectiva. Una vez clara la situacion se hace la blusqueda colectiva de acciones
que ayuden a avanzar para dar respuesta a los eventos encontrados.

La IAP en la escuela, es una metodologia eficiente, economica y dinamica en la cual
analizar, empoderase y actuar como proposito de la intervencion hace posible que los
estudiantes entiendan gue asuntos son realmente importantes en el ambito escolar para
avanzar en una educacion para todos. Encontrar respuestas y acciones adecuadas a
través de los pares participantes en la IAP es un proceso facil dado su conocimiento
directo del contexto y contribuye a asegurar la sostenibilidad de estas al incrementar el
compromiso de los participantes que ven reflejadas alli sus ideas e inguietudes.



Principios claves de facilitacion

El papel del facilitador del proceso investigativo es clave y su rol debe estar claro para
que sus opiniones personales no interfieran o sesguen los resultados obtenidos; es
necesario permitir el desarrollo espontaneo de las actividades, ser un observador agil y
un motivador innato que ayude generar didlogos para descubrir realidades, deseos y
oportunidades. Aqui algunos consejos para quienes guien los grupos de participantes:

1. Reflexione criticamente sobre su propia perspectiva y sesgos antes, durante y
despues de la actividad.

2. Preséntese a los participantes de manera sencilla para hacer que se sientan
comodos.

3. Tenga confianza en las habilidades y contribuciones de los participantes.

4. Pida a los participantes sus propias opiniones, prioridades y deseos a lo largo de la
actividad.

5. Sea paciente durante la actividad, dejando tiempo suficiente para que cada
participante pueda contribuir.

6. Permita que los participantes lideren las discusiones.

7. Facilite la actividad de manera informal sin dar conferencias o dictar catedra.

8. Aprenda de lo que va mal o no funciona en la actividad.

9. "Ceda el mando" y habilite a los participantes permitiendoles utilizar escritura, dibujo
u otros elementos con los que se sientan comodos para la actividad.

10. Bienvenidos momentos de silencio ya que estos pueden ser necesarios para que los
participantes aclaren sus pensamientos



¢Qué hacer como facilitador?

* Sea creativo

* Trabaje con las personas

¢ Escuche a otros

¢ De tiempo a los participantes
* Sea paciente

e Respete los puntos de vista

e Sea tolerante

* Sea practico

« Confie en los participantes

{Qué no hacer como facilitador?

4 e Hablar todo el tiempo
e Ser imponente
» Trabajar por los participantes
e Expresar siempre sus ideas primero
* Apurar a la gente
* Imponer sus ideas
* Dudar de las personas
« Ignorar las ideas de los participantes y sus prioridades




Las herramientas

Usualmente la IAP para evitar que algunos participantes queden excluidos se basa en
metodos y técnicas que evitan la escritura mientras sea posible, confiando en cambio,
en herramientas como imagenes, objetos fisicos y memoria grupal.

Esta guia detalla algunas herramientas tradicionales de IAP que han sido ajustadas
para ser utilizadas en un contexto escolar que cuenta entre su alumnado con estudian-
tes de condiciones diversas, entre ellas discapacidad:

- Mapa escolar

- Calendario de actividades

- Situacion diaria

- Linea de tiempo

- Mapa de relaciones

- Mapa de movilidad

- Mapa de gustos e intereses

- Mapa de recursos y oportunidades

Siendo su proposito conocer el funcionamiento interno de la escuela en procura de
obtener mecanismos para lograr una participacion mas efectiva y nuevas formas de
apoyo entre pares, cada una de las herramientas propuestas cuenta con un instructivo
de aplicacion que podra ser modificado y ajustado de acuerdo con las necesidades del
contexto.

Se sugiere aplicacion de las herramientas mediante la realizacion de talleres
periodicos, siempre con los mismos participantes de la comunidad escolar, utilizando
en cada uno de ellos una de las herramientas proporcionadas.



@ El mapa escolar
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OBJETIVO

Conocer la percepcion de los estudiantes acerca del colegio, los conflictos escolares
generados desde los sentidos de los territorios corporales, escolares y del contexto
inmediato a la institucion educativa.




RECURSOS
Pliegos de papel periodico por grupo, marcadores, pegante.

INTERROGANTES A RESOLVER POR EL FACILITADOR

éCuales son las constantes y diferencias en cada grupo

{Qué usos de los lugares de planta fisica son nombrados éa qué responde?
Tensiones frente a los usos de los espacios.

Relaciones frente a sucesos significativos y territorio

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

- Presentacion del Taller de cartografia y expectativas con la actividad a
realizar.

-Conformacion de grupos de trabajo

-Actividad a realizar por los estudiantes: dibujar el croquis del colegio vy del
entorno mas cercano. Las manzanas que lo rodean.

-Senalar los siguientes lugares segun el significado que le dan:

o Lugares de miedo, lugares de proteccion

o Lugares de encuentro

o Lugares de diversion (Video juegos, billares, bares, polideportivos, otros)
o Lugares propios, lugares ajenos

o Lugares de afecto, lugares de repudio

-Socializacion de la actividad y conclusiones de los estudiantes.

-Realizada la actividad se hara sistematizacion de la misma.



@ Calendario de actividades
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OBJETIVO

Conocer las actividades especiales de orden cultural, deportivo, académico que

se desarrollan en la escuela a lo largo del ano, e identificar cuando se requiere
mayor apoyo y los espacios mas pertinentes para compartir y desarrollar actividades
de la investigacion.



RECURSOS
Pliegos de papel periodico por grupo, marcadores.

INTERROGANTES A RESOLVER

- Cuales son las actividades que mas motivan a los estudiantes

- Qué lugares utilizan para el desarrollo de las mismas?

- Que preparativos se requieren para estas actividades quien participa y en que
momento se hacen?

- Que otras actividades se modifican o suspenden a raiz de la actividad?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

- Presentacion del Taller y expectativas con la actividad a realizar.

- Conformacion de grupos de trabajo (10 personas)

- Dibujar el croquis colocando en la parte superior :a la izquierda la actividad y en a la
derecha los 12 meses del ano.

- En el esquema representar con un dibujo que actividad particular se realiza en cada
mes.

- Los estudiantes socializaran los dibujos indicando en cada evento:

o Importancia

o Lugar

o Quien participa

o Cual es la actividad que mas les gusta realizar

- Conclusiones de los estudiantes.

-Realizada la actividad se hara sistematizacion de la misma.



@ Situacién diaria
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OBJETIVO

Conocer actividades diarias de cada nifio y el tipo de interaccion social que tiene para
el desarrollo de las mismas, para determinar momentos en que se requiere mas apoyo.
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RECURSOS
Impresos en hojas carta de cada una de las actividades para cada nino.

INTERROGANTES A RESOLVER
- ¢En queé momentos suelen permanecer solos los nifos?
- ¢En cuales de estos momentos seria necesario reforzar los apoyos?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

- Presentacion del Taller de situacion diaria que se realiza de manera individual.

- Entrega de formato e inicio del trabajo de manera conjunta

- Guiando la actividad se dara un tiempo para desarrollo de los items en cada una de las
horas.

Cada nino dibujara la actividad que realiza en el tiempo de lapso indicado y en el recuadro
derecho colocara quien esta con él cuando realiza la actividad. (ejem sale para el colegio de
06:00 a 06:30 a.m. Y esta con su mama). Para evitar hacer demasiado extenso el ejerci-
cio solamente se estableceran 5 lapsos de tiempo diario.

-Se recogen las hojas y se socializan algunas.

-Realizada la actividad se hara sistematizacion de la misma .




@ Linea de tiempo
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OBJETIVO

Conocer la trayectoria escolar del esudiante e identificar intereses comunes vy
actividades entorno a las cuales pueda propiciarse una mejor interrelacion.




RECURSOS
Impresos en hojas carta de cada una de las actividades para cada nino.

INTERROGANTES A RESOLVER

- éQué tipo de actividades de ocio predominan en los nifios, alrededor de las cuales
puedan desarrollarse actividades de interrelacion?

. ¢Que estudiantes tienen afinidades con los ninos con discapacidad?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

- Presentacion de la actividad linea del tiempo que sera realizada de manera
individual.

- Se procede a trabajar con una hoja en blanco asi:

- Identificar historia escolar dibujando los colegios anteriores y el actual

- Identificar 1 o varios deportes que practiquen o hayan practicado

- Identificar otra actividad de ocio que practiquen o hayan practicado

- Se recogen las hojas y se socializan algunas.

-Realizada la actividad se hara sistematizacion de la misma.




@ Mapa de relaciones
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OBJETIVO

Conocer las relaciones entre los estudiantes e identificar posibles pares que pueden
servir de apoyo.



RECURSOS
Hojas individuales en blanco o con circulos impresos.

INTERROGANTES A RESOLVER

- éCuales son los companeros mas proximos a los ninos con discapacidad?
- éCuales relaciones son distantes y se podrian mejorar?

- éEn que se basa la proximidad con quienes estan mejor relacionados?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

- Se llevara el esquema de los 3 circulos donde los estudiantes ubicaran a 10 de
sus companeros, segun la proximidad que tengan con ellos.

-En el primer circulo 3 companeros con los que se lleve muy bien

-En el siguiente circulo 3 companeros con los que se relacion de vez en cuando
-En el exterior 3 companeros con los que se relacione muy poco

-Y aparte un companero con el que nunca o casi nunca se relacionen.

Para tener claridad en el analisis de este ejercicio se pedira a los estudiantes dibujar
vy poner el nombre de sus companeros.

-Se recogen las hojas y se socializan algunas.

-Realizada la actividad se hara sistematizacion de la misma.




@ Mapa de movilidad
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OBJETIVO

Conocer los lugares que hacen parte del contexto externo de los estudiantes y
su relacion con ellos.




RECURSOS
Formatos Mapa de movilidad.

INTERROGANTES A RESOLVER

- ¢Cuales son los lugares mas frecuentados por los estudiantes?

- Identificar lugares que representan algun peligro para los estudiantes y que
pueden influir en el contexto escolar

- ¢Cuales son los espacios exteriores que agradan a los estudiantes y que podrian
contribuir al desarrollo de actividades grupales fuera del horario escolar?.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

-Presentacion del Taller de movilidad que se realiza de manera individual.

- Entrega de formato e inicio del trabajo de manera conjunta en cada uno de los
cuadrantes.

-De manera guiada se dara un tiempo para desarrollo de los items Cada nifio
dibujara:

- 3 lugares que identifican los estudiantes camino al colegio

- 2 lugares favoritos

- 2 lugares que frecuenten los estudiantes diferentes a su casa vy colegio
- 2 lugares nuevos que les gustaria visitar

-Se recogen las hojas vy se socializan algunas.

-Realizada la actividad se hara sistematizacion de la misma.



@ Mapa de gustos e intereses "
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Matematicas

Clencias

Sociales

OBJETIVO

Identificar las actividades que les resultan mas atractivas a los estudiantes en el
aula de clases.



RECURSOS
Formatos mapa de gustos e intereses

INTERROGANTES A RESOLVER

- éQue tipo de actividades resultan mas motivadoras para los estudiantes en cada
una de las materias seleccionadas?.

- Razon para que las actividades sean mas motivadoras.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

-Se procede a trabajar con el formato de gustos y actividades de interés de la
misma forma, esta vez primero lo que les gusta en cada materia:

Los estudiantes deberan identificar 3 actividades que les gusten para el desarrollo
de cada una de las materias principales (matematicas, lenguaje y ciencias. (que
método del profesor o implemento usado por este les resulta interesante)

- Luego identificaran 3 cosas que no les guste hacer en cada materia

- Se recogen las hojas y se socializan algunas.

- Realizada la actividad se hara sistematizacion.




@ Mapa de recursos y oportunidades

OBJETIVO
Identificar recursos pedagogicos en la escuela, oportunidades de nuevos recursos y
espacios que pueden apoyar el aprendizaje.



RECURSOS
Esta herramienta utiliza como recurso el mapa social elaborado inicialmente dentro del
aula (Taller 1), complementandolo mediante el reconocimiento fisico del terreno.

INTERROGANTES A RESOLVER

- éQué usos adicionales se pueden dar a algunos espacios en la institucion?
- éQué actividades pedagogicas podran hacerse en nuevos espacios?

- éQué funcion cumplen los espacios gue no se ha tenido en cuenta?

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

- Presentacion del Taller.

- Revision de los mapas iniciales

- Se hara con los estudiantes un recorrido fisico por la institucion para posteriormente
terminar los mapas iniciales

- Socializacion de los nuevos hallazgos en los mapas.

- Realizada la actividad se hara sistematizacion.




Formato de sistematizacion

TALLER No.

FECHADELTALLER [/ [ HORA: INICIO FIN

TEMA DEL TALLER: Escriba agui el nombre de la herramienta utilizada

OBJETIVO: Escriba aqui el propdsito general de la herramienta
INTERROGAMNTES A RESOLVER:

Escribe aqui las interrogantes por resolver en el taller

DESCRIPCION DEL CONTEXTO DE TRABAJO:

Describir aqui coma es fisicamente el lugar donde se desarrolla la actividad, ambiente y motivacidn de
participantes.

DESARROLLO DEL TALLER:

Orden en que se llevaron a cabo las actividades en detalle, con los ajustes requeridos

CONCLUSIONES:

Responda aqui las interrogantes planteadas de acuerdo con el taller realizado

BARRERAS ENCONTRADAS:

Inconvenientes encontrados para el desarrollo de la actividad y forma en que se superaron

PARTICIPANTES NINOS No.
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